
                                                                                   MENU’ SCUOLA INFANZIA – PRIMARIA E SECONDARIA DI I° GRADO A.S. 2019/2020                  Allegato D alla determinazione n.39/2020 

 

* prodotti con asterisco potranno essere surgelati. 

 Prima settimana Seconda settimana Terza settimana Quarta settimana 

Lunedi Pasta con patate 
Prosciutto cotto 
Insalata mista 

Pane 
Frutta 

Pasta e piselli* 
Filetti di pesce al pomodoro o polpette di pesce 
Fagiolini 

Pane 
Frutta 

Pasta con crema di broccoli* 
Petto di pollo 
Patate al forno* 

Pane 
Frutta 

 
 

Minestrone* 
Bastoncini – fanny fish 
Insalata di lattuga 

Pane 
Frutta 

Martedì 
Infanzia ed elementari 

Pasta e pomodoro - scuola infanzia 
Pizza - scuola elementare 
Mozzarella 
Carote* 

Pane 
Frutta 

Pasta e lenticchie 
Salsiccia senza pepe 
Insalata di lattuga 

Pane 
Frutta 

Pasta al pomodoro 
Frittata 
Spinaci* al burro 

Pane 
Frutta 

Gnocchetti al pomodoro 
Hamburger 
Purè di patate 

Pane 
Frutta 

Mercoledì 
Infanzia e secondaria 
I° grado 

Riso e fagioli 
Petto di pollo 
Patate* al forno 

Pane 
Frutta 

Pasta al sugo 
Polpette di carne al sugo 
Piselli* 

Pane 
Frutta 

Pasta e piselli* 
Prosciutto cotto 
Carote al forno 

Pane 
Frutta 

Tubetti con lenticchie 
Snack di parmigiano 
Spinaci*al burro 

Pane 
Frutta 

 

Giovedì Pasta con crema di broccoli* 
Frittata al formaggio 
Insalata 

Pane 
Frutta 

 

Riso con zucca* 
Formaggio stagionato/fresco 
Insalata mista 

Pane 
Frutta 

Pasta e ceci 
Mozzarella 
Purè di patate 

Pane 
Frutta 

Pasta con crema di broccoli* 
Petto di pollo 
Finocchi 

Pane 
Frutta 

Venerdì 
Infanzia e secondaria  
I° grado 

Gnocchetti al pomodoro 
Bastoncini – fanny fish 
Spinaci* al limone 

Pane 
Frutta 

Passato di verdure con pasta 
Coscette di pollo al forno 
Carote* a fili 

Pane 
Frutta 

Riso e pomodoro  scuola Infanzia e Primaria 
Pizza scuola media 
Carne di vitello 
Insalata di verdure 

Pane 
Frutta 

Pasta al gratin 
Mozzarella 
Insalata di verdure 

Pane 
Frutta o succo di frutta 


